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Erdei gyimolcsos limonadé Barackos tea

Puncsos tej Flstolt sajtos brokkolikrémes Korozottes
Kiflivel Teljes ki6rlési kenyér Félbarna kenyér
Paradicsommal Uborkaval
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.87¢g 4.48¢g 238¢g 6.619 9.06 g 352¢g 9.01¢g 2409 1259
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
4259 g 10.03g 0.58¢g 34959 0.00g 011g 52,679 22189 0429
1,7 1,7 1,7
Gorégdinnye Alma Nektarin
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0509 0209 0.00g 0209 0.20g 0.00g 0479 0.23g 0.03g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
6.50 g 0.00g 0.01g 3509 0.00g 0.01g 5.89¢g 0.00g 0.00g
Gyimolcslé o .
y Alféldi gulyasleves
(narancs) i A
L en Tojasleves Tejbedara
Kelbimbofézelék s - .
, i Toltott cukkini Kakaé szoérattal
Sertés aprosdilttel
. . Alma
Félbarna kenyérrel
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.759g 21109 5469 15.42¢g 20359 0.38¢g 14439 8.36¢g 2509
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
34.23¢g 2.70g 1.08¢g 2550 g 001g 1.00g 70329 34.46 g 115¢g
1,7 1,3,7,9 1,3,7
Citromos tea . .
. . L Tej Tej
Pritaminos vajkrémes - . et
X Gylmolcskrém Siilt z6ldségkrémes
Rozskenyér .
. A Kiflivel Zsemle
Salatalevéllel
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.679 7149 7429 10729 591g 3149 12559 10959 4.58¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
45449 9.99¢g 0.70g 36.929 0.00g 0.649 41909 0.00g 0409
1,7 1,7 1,3,7,10,(12)

Az étlapviltoztatis jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Regge“ 1-3 éves
Tizérai Bolesodés
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Uzsonna Bolcs’odes
1-3 éves
1-glutén 3-tojas
2-rak 4-hal
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Allergén lista (kéd-allergén)

11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

5-foldimogyoro 7-tejtermék,laktoz  9-zeller

6-szdja 8-diofélék 10-mustar

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

csiitortok péntek
Tej Tej
Lenmagos sajtkrémes Margarinos
Rozskenyér Afonyalekvaros
Paprikaval Félbarna kenyér
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.32¢g 1459 g 7569 12.76 g 8.20¢g 4129
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
4155¢g 0.00g 0.939g 54.88¢ 10.86 g 0.30g
1,7 1,7,(12)
Alma Gordgdinnye
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.20g 0.20g 0.00g 0509 0.20g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
3509 0.00g 0.01g 6509 0.00g 0.01g
Gyumolcslé
alma] .
( ) Kertészleves

Tejf6los zoldbabfézelék piiré
Stefania vagdalttal
Félbarna kenyérrel

Husos rakott tészta

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16419 18.98 ¢ 3639 25289 17.20g 4549
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
4127g 2.70g 2049 49.199 0.02g 1499
1,3,7 1,3,7,9
Malnas tea
Citromos limonadé Margarinos
Poharas puding Zsemle
Kiflivel Csirkemellsonkaval
Jégcsapretekkel
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.79¢ 0.32¢g 0.10g 7549 2809 1189
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
29.02 g 5999 0.41g 39.66 g 1311g 0459
1(7) 17
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